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Opis przedmiotu zamoéwienia:

CZESC 1 ZAMOWIENIA

Ustugi prowadzenia przez trenera zaje¢ funkcjonalno — sitowe dla 20 uczestnikow w wieku 13 —
18 lat projektu ,Postaw na lepsze jutro” realizowanego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na lata 20104-2020 dla Osi Priorytetowej IX. Wiaczenie
spoteczne dla Dzialania 9.2 Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne dla
Poddziatania 9.2.5 Rozwdj ustug spotecznych.

w N

Zajecia funkcjonalno sitowe winny opiera¢ sie na C¢wiczeniach, ktérych celem jest
wszechstronne wzmocnienie migéni, treningu ogdlnorozwojowym. Trening winien skupi¢ sie
na nasladowaniu ruchéw wykonywanych przez nas w zyciu codziennym. W trakcie realizacji
zaje¢ nalezy zadbaé o réznorodnos¢ ruchdéw. Trening winien: - wzmocnic¢ cate ciato (migéni
gtebokich), - poméc w utrzymaniu prawidtowej postawy kregostupa, - zapobiegac
wystepowaniu boléw kregostupa, - wptyngé na poprawe dziatania uktadu krgzenia oraz
wzrost wydolnosci organizmu, korygowa¢ wady postawy, - zwiekszy¢ stabilnos¢ stawow, -
zwiekszy¢é wytrzymatos$¢ sitowg. Podstawg treningu winna byé funkcjonalno$¢ ruchu, czyli
mozliwo$¢ wykorzystania w zyciu codziennym.

Zakonczenie treningu ¢wiczeniami schiadzajgcymi,

Zajecia funkcjonalno — sitowe bedg odbywaé sie szacunkowo w wymiarze czasowym: 1
godziny zegarowej jeden raz w tygodniu. £aczna przewidywana ilos¢ zaje¢ w trakcie trwania
umowy: 82 godziny.

Ustuga wykonywana bedzie w siedzibie Placowki Wsparcia Dziennego Swietlicy Opiekunczo
— Specjalistycznej w Mikotowie przy ulicy Konstytucji 3 Maja 40 w pomieszczeniu
udostepnionym przez Zamawiajgcego.

Do obowigzkow Wykonawcy nalezy:

-stworzenie planu treningowego opartego na wieloptaszczyznowosci ¢wiczen oraz
funkcjonalnosci, czyli uzytecznosci w ruchu zycia codziennego,

- Plan treningowy winien by¢ dostosowany do grupy wiekowej tj. 13 — 18 lat oraz mozliwosci
organizmu,

- Prowadzenie dokumentacji w zakresie realizacji przedmiotu umowy tj. planu zajec,

- Wprowadzanie okresowych zmian do planu treningu,

- Przygotowywanie po zakonczonym wsparciu protokotu odbioru wykonywanej ustugi i po
zakonczonym miesiecznym zrealizowaniu umowy,

Wykonawca po miesiecznym wykonaniu ustugi przedstawi Zamawiajagcemu:

- miesieczny konspekt pracy trenera,

- fakture/rachunek za wykonang ustuge,

- protokét odbioru wykonanej ustugi.

Wykonawca po zrealizowaniu cato$ciowym ustugi przedstawi Zamawiajgcemu:

- listy potwierdzajgce odbidr materiatow szkoleniowych, jezeli takie beda,

- ankiety oceniajgce ustuge przed i po wsparciu (stworzenie ankiet nalezy do Wykonawcy),

- kopie zaswiadczen/certyfikatéw wydanych uczestnikom,

- kopie prowadzonej dokumentacji ze wsparcia przez wykonawce f{j. listy obecnosci, plany
treningowe.

Wykonawca niezwiocznie poinformuje koordynatora projektu Panig Aleksandre Stolarskg lub
pracownikow placowki wsparcia dziennego pracujgcych z grupg uczestnikéw o wszelkich
utrudnieniach w realizacji umowy. Informacje mozna przekaza¢ osobisci lub drogg internetowag
na adres aleksandra.stolarska@mops.mikolow.eu.

Wykonawca zobowigzany jest wszystkie dokumenty opatrzy¢ obowigzujgcymi logotypami w
projektach realizowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Slgskiego na lata 2014 — 2020.
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Dostawa do siedziby Placéwki Wsparcia Dziennego Swietlicy Opiekunczo — Specjalistycznej w
Mikotowie przy ulicy Konstytucji 3 Maja 40 materialéw na zajecia funkcjonalno — sitowe dla
uczestnikdw projektu ,Postaw na lepsze jutro” realizowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na lata 2014-2020 dla Osi Priorytetowej IX.
Wiaczenie spoteczne dla Dziatania 9.2 Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne dla
Poddziatania 9.2.5 Rozwdj ustug spotecznych.

Lp

Nazwa przedmiotu zamowienia

Ilos¢ sztuk

1

Atlas do ¢wiczen — czterostanowiskowy

Wymiary: wysoko$¢: 205 cm, szerokos$¢: 250 cm, dtugo$é: 228
cm, obcigzenie: 60 kg, przetozenie: 2 x 60 kg, waga urzadzenia:
194 kg, maksymalna waga osoby ¢wiczacej: 150 kg.

4 niezalezne stanowiska — umozliwiajace rownolegly trening
kilku osobom, wyciag gorny — gwarantujacy skuteczny trening
migéni ramion, plecéw i barkow; 8-stopniowa regulacje
oporu steppera — umozliwiajacg zrdéznicowany trening migsni
nog; przyrzad do c¢wiczenia migéni rak; 60-kilogramowe
obcigzenie — z podwodjnym system przelozen, butterfly —
wzmacniajagcy  mig$nie  piersiowe, stalowa  konstrukcja,
wypeliona migkka pianka profilowana tawka oraz siedziska i
oparcia, uchwyty wykonane z bezpiecznego i wygodnego
materiatu, guma ochraniajagca stalowe linki, zgodno$¢ z
europejska normg bezpieczenstwa EN957 Wymagana gwarancja i
rekojmia min 24 miesigce od dnia dostawy.

Przykladowy wzor

1
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2 | Sandbag - wielofunkcyjny przyrzad treningowy 1

Trzy pokrowce do wypetnienia pisakiem, zwirem, materiat ten
jest bardzo odporny na przetarcia, rozdarcia oraz warunki
atmosferyczne (wilgo¢, zmiany temperatury), siedmiowarstwowy
tj. warstwa konserwacji, warstwa lakieru ochronnego, warstwa
plastikowego PCW, siatka, przeplot nylonowy; swobodna
regulacja wagi od 1kg do 35 kg, wymiary: dtugos¢ 60 cm,
srednica 20 cm, podwojny system rzepdéw, 7 uchwytow
umozliwiajacych wykonanie szerokiego wachlarza ¢wiczen
wykonane z taSmy o wytrzymato$ci uciaggu do 200 kg, nici uzyte
do szycia - rdzeniowe

Przykladowy wzor

3 | Bosu — przyrzad do balansowania + pompka 1

materiat powtoki: PVC, material podstawy: ABS, §rednica: okoto
63 cm, wysoko$¢: 25 cm
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Przykladowy wzor

4 | Pitka gimnastyczna + pompka 4
65 cm,

Przykladowy wzor

5 | Worki bulgarskie — z regulacja od 1 — 10 kg 2
Materiat 7 warstwowy tj. warstwa konserwacji, warstwa lakieru
ochronnego, warstwa plastikowego PCW, siatka, przeplot
nylonowy; podwdjne szycia ni¢mi rdzeniowymi; sznurowane
zamykanie;

Przykladowy wzor

6 | Maty do ¢wiczen 10
180 cm x 50 cm, material pianka EPE, grubo$¢ 10 mm
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Przykladowy wzor

7 | Skakanka 20

Regulacja dlugosciumozliwiajgca dostosowanie do kazdego
uzytkownika.

Ergonomiczny chwyt Cienkie uchwyty z tworzywa sztucznego.
Sktfad Lina: PVC bez ftalanow Uchwyty: plastik. Dt skakanki 300
cm, dt. raczki ok. 12 cm,

Przyktadowy wzor

8 | Step 9
Tworzywo PVC + guma, dl. 67 cm, szer. 27 cm, wysokos¢
regulowana minimalna 10 cm, maksymalna 15 cm; waga 2,7 kg;
max. obcigzenie 110 kg
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Przykladowy wzor

9 | Hantle winylowe 10
Materiat zeliwo, zewnetrzna warstwa winylowa, waga 1 kg
Przyktadowy wzor

10 | Hantle winylowe 10

Materiat zeliwo, zewnetrzna warstwa winylowa, waga 2 kg
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Przyktadowy wzor

11

Kotko do ¢wiczen
Srednica: 185mm (min.), Grubo$é: 50mm (min.),
Raczka: dlugos¢ 2x100mm, $rednica 25mm (min).

Przyktadowy wzor
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